
Салат из пекинской капусты, моркови, ветчины, маринованного огурца

Добавил(а) Оля
22.01.20 15:34 - 

        

Салат из пекинской капусты, моркови, ветчины, маринованного огурца.  Ещё один простой и быстрый рецепт салата в Вашу копилку. Готовится очень быстро и просто. Салат из пекинской капусты, моркови, ветчины, маринованного огурца понравится именно Вам. Вы оцените его за лёгкость, умеренную питательность, замечательный вкус. Приятного аппетита!

    -  Пекинская капуста - 200 гр., ветчина - 100 гр.
    -  Морковь - 1 шт., маринованный огурец - 2 шт., сухарики - 100 гр., зелень.
    -  Майонез 2 ст.л.
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Морковь трём на средней тёрке, шинкуем капусту, огурцы и ветчину нарезаем кубиками.

 

Выкладываем салат порциями для каждого гостя. Вниз кладём капусту, рубленную зелень.
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Добавляем слой моркови, немного майонеза, ветчину, огурчики.

 

Верх салата закрываем капустой и зеленью. Добавляем немного майонеза.
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Перемешиваем салат непосредственно перед едой, чтобы сок моркови и капусты не дал лишней влаги.

Приятного аппетита!!!
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