
Клубничный десерт

Добавил(а) Оля
17.05.16 15:33 - Последнее обновление 17.05.16 16:02

        

Продукты на 2 порцию

    -  Клубника - 400 мл.
    -  Сахар - 50 гр.
    -  Банан - 1 шт, Яблоко - 1 шт.
    -  Грецкий орех - 100 гр.
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    -  Ванилин

 

Яблоко, банан чистим, нарезаем кусочками.

Складываем в блендер грецкий орех, банан, яблоко, сахар, щепотку ванилина. Взбиваем до однородной массы.

Грецкого ореха оставляем 1 ст.л. для посыпки.
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Клубнику нарезаем кусочками.

 

Фруктово-ореховое пюре готово.
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Клубнику поливаем фруктово-ореховым пюре. Посыпаем грецким орехом.

Приятного аппетита!!!
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