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Продукты

    -  Кукурузная крупа - 0,5 ст.
    -  Молоко - 1,5 ст
    -  Сахар - 2 ст.л
    -  Соль - 0,5 ч.л
    -  Апельсин - 1 шт.
    -  Время приготовления 20 мин. 
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Кукуруза.

Крупу кукурузы перемалываем в кофемолке.

Каша получается более нежной и быстро готовится.

Молоко.

Заливаем молоком, добавляем сахар, соль.
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Варим на среднем огне 10-15 мин постоянно помешивая.

Выкладывает в тарелку, добавляем апельсины.

Приятного аппетита!

  {kunena_discuss:18}   
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