
Карп запеченный в сметане

Добавил(а) Оля
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    -  Карп - 1 шт.
    -  Сметана - 100 мл.
    -  Соль, Перец
    -  Сыр - 100 гр.
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Сметану, соль, перец смешиваем.

Рыбу чистим.

Обмазываем рыбу сметаной со всех сторон. Посыпаем тертым сыром.
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Запекаем в разогретой до 170 градусов духовке 45-50 минут.

Подаём рыбу с овощами.

Приятного аппетита!!!

  {kunena_discuss:17}   
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