
Салат со свеклой, сельдью, яблоком и яйцом

Добавил(а) Оля
21.12.15 11:07 - Последнее обновление 21.12.15 11:32

        

Продукты для салата на 4 порции

    -  Сельдь - 200 гр.
    -  Яйцо - 6 шт.
    -  Свекла - 2 шт.
    -  Яблоко кислое - 1 шт.

 1 / 3



Салат со свеклой, сельдью, яблоком и яйцом

Добавил(а) Оля
21.12.15 11:07 - Последнее обновление 21.12.15 11:32

    -  Майонез 1 ст.л., листья салата.

Свеклу отвариваем до готовности, чистим. Трём на крупной тёрке. На листья салата выкладываем нижний слой свеклы.

 

Яблоко чистим от кожуры и семечек. Трём на крупной тёрке. Выкладываем слой яблок на свеклу.
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Сельдь нарезаем небольшими кусочками. Выкладываем слой сельди на яблоки.

 

Яйца отвариваем вкрутую. Чистим. Яйца трём на крупной тёрке. Выкладываем на сельдь. Рисуем тонкую сеточку майонеза. Украшаем салат зеленью. 

Приятного аппетита!
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