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Овощной салат с сыром Фета.  Ещё один простой и быстрый рецепт салата в Вашу копилку. Готовится очень быстро и просто. Овощной салат с сыром Фета. Очень питательный и полезный. Замечательно подойдёт на завтрак или ужин. Приятного аппетита!

    -  Сыр Фета - 50 гр., помидор - 1-2 шт., огурец - 1-2 шт., листья салата.
    -  Кедровые орешки - 1 ст.л., кунжут - 0,5 ч.л.
    -  Перец.
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В блюдо выкладываем листья салата. Огурцы, помидоры, авокадо, сыр, нарезаем кубиками.

 

Выкладываем слоями огурцы, помидоры, авокадо, сыр Фета. Посыпаем кедровыми орешками, кунжутом, свежемолотым чёрным перцем.
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По желанию, можно взбрызнуть соком лимона.

Приятного аппетита!!!
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