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Салат из овощей и творога. Приятного аппетита!!!

    -  Творог 200 гр., перец болг. 1 шт., авокадо 1 шт., огурец 1 шт., свежая зелень.
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Овощи моем, чистим, нарезаем как нравится. Авокадо можно взбрызнуть соком лимона. Творог смешиваем с рубленной зеленью. Всё немного солим, перчим.

 

Приятного аппетита!!!
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