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Ингредиенты 

    -  Свинина - 1 кг.
    -  Специи - 1 пакет.
    -  Масло растительное - 1 ст.
    -  Время приготовления 15 мин 
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Мясо.

Мясо моем, нарезаем пластами толщиной 1 см, немного отбиваем.

Отбивные.

Мясо посыпаем специями с кунжутными семечками.
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Жарим отбивные.

Отбивные жарим в горячем масле по 5 мин с каждой стороны.

Приятного аппетита!
  {kunena_discuss:12}   
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