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За последние 30 лет в семь раз увеличилось и продолжает расти в нашей стране
заболеваемость раком простаты. Это второй после рака легких наиболее часто
возникающий среди мужчин вид рака.

  

1. Обнаружение рака простаты

  

 Из представленных данных видно, что в нашей стране рак предстательной железы
каждый год обнаруживается у более чем 15 тысяч. мужчин и является причиной 5 тысяч.
смертей. По данным Национального Регистра Рака за последние 30 лет заболеваемость
раком простаты выросла в нашей стране пока в семь раз, но по-прежнему растет и, как
ожидается – будет еще расти. Россия является одним из немногих государств, в котором
растет заболеваемость и смертность от рака предстательной железы.  Необходимо
убедить мужчин к тому, чтобы они проходили осмотр, как у лечащего врача, как и у
уролога, потому что только так можно обнаружить рак на ранних стадиях, и тогда
лечение является наиболее эффективным.

  

2. Симптомы проявления рака простаты

  

С этим все еще есть проблемы. Сам поход в кабинет уролога, является уже победой,
доказательством мужества. К сожалению, мужчины не проводят плановые осмотры и
часто игнорируют первые тревожные симптомы, даже такие, как частые
мочеиспускания, как днем, так и ночью.  Эти симптомы чаще всего связаны с слабым
увеличением предстательной железы, но может их вызвать также рак этого органа,
поэтому не следует их игнорировать и стоит обратиться к врачу.

  

Самое простое исследование, которое можно сделать через прямую кишку, где будет
заметно, что простата увеличена.  Обследования в направлении рака, они более
специализированные. Самые простые из них — это тест на ПСА, легко носить с собой,
так как требует только получить образец крови, как и при анализе крови или при так
называемом исследовании уровня липидов.

  

Тест на ПСА помогает в раннем выявлении рака простаты, даже в том случае, когда не
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вызывает еще симптомов или они неспецифические, как частое мочеиспускание,
ассоциируется только с гипертрофией предстательной железы.

  

Такой тест должен выполняться ежегодно мужчины после 40 лет, особенно те, чьи
близкие родственники болели раком простаты. У таких лиц рак встречается чаще,
возникает в более молодом возрасте и может быть более агрессивным и более трудным
для лечения.  Специалисты отмечали, что раком простаты болеют не только пожилые
мужчины, после 65 лет, риск развития данного заболевания только возрастает с
возрастом. Кроме того, повышенный уровень ПСА не свидетельствует еще о развитии
рака, необходимы специальные исследования, такие как МРТ, который является более
точным, чем ректальное УЗИ и биопсия предстательной железы.

  

 3. Методы лечения

  

 В случае обнаружения опухоли на выбор есть различные методы лечения. В последние
10 лет произошел большой прогресс в терапии рака простаты.  Некоторые больные с
ранним обнаруженным и мало агрессивным, так называемым ленивым раком простаты,
не требуют лечения, достаточно только внимательно следить за протеканием болезни
(каждые полгода должны проводиться исследования резонансная томография и
биопсия).

  

- Таких больных в нашей стране все еще очень мало.  У других пациентов основным
методом является процедура операционной система. Её можно выполнить методом
классической или малоинвазивной лапароскопии. Эффект от обеих процедур похож, с
той разницей, что лапароскопия вызывает меньше побочных эффектов, таких как
недержание мочи и эректильная дисфункция.

  

Простатэктомия (удаление простаты) с помощью лапароскопии чаще всего выполняется
в государственных центрах и к этим центрам относится почти половина этих процедур.
Все более эффективным и все более-менее инвазивной является лучевая терапия,
полезна, особенно тем мужчинам, которые не могут или не хотят сделать операцию.
Облучение применяется обычно в комбинации с системным лечением и 50%. пациентам
дают шанс полного выздоровления.
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Системное лечение заключается в использовании химиотерапии и гормонального
лечения, понижающего уровень тестостерона, который способствует развитию рака
простаты.

  

Гормональная терапия лишает рака топлива, который им движет. Также было заверено,
что, применяя разного типа терапии, даже запущенного рак простаты с метастазами,
можно контролировать в течение многих лет. У всего большего количества пациентов
данное заболевание перестает быть смертельным, и оно становится хроническим.

  

=======

  

Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.

  

Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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